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Goede voornemens 

 

Anders, namelijk: 
 Beter omgaan met geld 

 Beter presteren op school 

 Bezinningstocht naar santiago de compastello 

 Blijven leven 

 Geen burn out meer krijgen 

 Gezond blijven maar dat heb je niet helemaal zelf in de hand 

 Goed voor mezelf zorgen 

 Ik heb er geen. Volstrekt onzinnig om ze wel te hebben 

 Ik luister naar mijn lichaam wat mijn kwaaltjes betreft. Verder gezond eten,  drinken en 
bewegen waar ik me altijd al deed. 

 Meer genieten 

 Meer uitstapjes met mijn vrouw 

 Meer vakantie nemen/gaan 

 Meer wandelen 

 Minder belasting betalen 

 Minder social media, meer aandacht voor elkaar 

 Minder werken 

 Op zoek naar ander werk 

 Positief het jaar gaan benaderen 

 Stoppen met politiek 
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1 Welke voornemens heeft u voor 2018? 
(meerdere antwoorden mogelijk) 

(n=92) 



 
 
 

 
2 

 

Toelichting 
 Geen zin in verplichtingen mijze4lf op te leggen, lang genoeg gedaan, niet moeilijker maken 

dan het nis. 

 Met alle ups en downs die in het leven met zich mee kan brengen toch proberen te genieten 
van de geneugten des levens en 2018 tot een goed einde brengen. 

 Voornemens in de trant van  genieten van het leven in al zijn facetten . 
Ik ben in mijn tweeënzeventigste  en statistisch gezien heb ik nog een goeie 10 jaar dus niet 
treuzelen. 
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Anders, namelijk: 
 Al zoveel tegenslagen gehad 

 Als er iets moet veranderen in mijn leven dan doe ik dit op het moment dat dit nodig is 

 Daar doe ik niet aan 

 Het komt zo als het komt 

 Ik heb me maanden geleden al dingen voorgenomen, er is dus niets specifiek voor 2018 

 Lang genoeg hieraan medegewerkt. 

 Zou niet weten wat te veranderen 
 

Toelichting 
 Ik doe niet aan goede voornemens. Als ik ergens aan begin, dan begin ik er aan. 
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1.1 Waarom waagt u zich niet aan goede voornemens voor 
2018? 

(meerdere antwoorden mogelijk) 
(n=39) 
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Toelichting 
Een half jaar  Na een half jaar is de planning dat het volledig is iongevuld. 
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1.1 Hoelang verwacht u het goede voornemen vol te 
houden? 

(n=50) 
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Toelichting 
Deels  Nog steeds te weinig tijd vrij gemaakt voor mijn gezin. Dit komt ook omdat de 

gemeente door naar mijn mening te weinig professie en inzet voor zelfsturing 
mij/ons veel teveel energie heeft gekost. 

 
Niet echt  Gezond zijn/ worden. Vrouwlief heeft kanker en zelf veel gewrichtsklachten. 

 
Ik had geen 
goede 
voornemens 
voor 2017 

 Ik vind goede voornemens niet nodig, een voornemen is een idee om iets te 
gaan doen. Ik heb er meer aan als ik gewoon iets wel of niet doe. 
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2 Als u terugkijkt naar afgelopen jaar (2017): Zijn uw goede 
voornemens van 2017 uitgekomen? 

(n=90) 
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Toponderzoek 

Toponderzoek is een Horsters no-nonsens bedrijf, dat sterk is in het raadplegen van meningen. In 
een mondige wereld waarin men direct resultaat wil zien, is het raadplegen van meningen / 
ervaringen / beleving van belang om te overleven. 
 
Onze professionele en flexibele medewerkers hebben interesse voor uw onderzoeksvraag om de 
beleving en inzichten vanuit de maatschappij regulier zichtbaar te maken. Door een transparant 
inzicht in hetgeen leeft en speelt onder burgers / bestuurders / politici, levert dit beter beleid en 
meer draagvlak op. Tips worden aangeleverd. Tevens toetst u of ingezette acties resultaat hebben. 
 
Toponderzoek faciliteert dit proces als onafhankelijk onderzoeksbureau TIPTOP voor u. Het 
onderzoeksbureau heeft de beschikking over eigen TIP-burgerpanels (landelijk > 40 burgerpanels) en 
het overheidspanel Overheid in Nederland. 
 
 
 
 

Toponderzoek 
Expeditiestraat 12  
5961 PX Horst 
 
www.Toponderzoek.com 
enquete@toponderzoek.com 
085-4860103 
 
 

Toponderzoek is lid van MOA. 

 

http://www.toponderzoek.com/

